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Yoga Docent Opleiding




De Yoga Docent Opleiding biedt meerdere soorten yoga teacher trainings aan in samenwerking met Yogapoint. Er zijn bijvoorbeeld specialisaties in hatha yoga, ashtanga vinyasa yoga en yin yoga. Je kunt deelnemen vanaf 100 uur tot doorleren tot 500 uur Yoga Alliance gecertificeerd yoga docent. Opleidingen worden gegeven in Utrecht, Leidsche Rijn, Dordrecht en op andere locaties in Nederland.
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Opleidingen





100u hatha yoga basic teacher training







200u hatha yoga vervolgopleiding







300u vervolgopleiding tot 500u







100u verdiepingsmodule filosofie







100u verdiepingsmodule pranayama







100u verdiepingsmodule chakra yoga







50u yin yoga teacher training
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